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DE UROLITIASE EM TRES REGIOES BRASILEIRAS

RESUMO

Proposta: Verificar se condicdes climaticas de
determinadas regides tém influéncia na ocor-
réncia de urolitiase em sua populacéao, a fim de
estabelecer um perfil epidemioldgico relaciona-
do ao clima. Métodos: Trés regides brasileiras
foram escolhidas - Vale do Paraiba, Vale do Ita-
jai e Brasilia. Depois, obteve-se a prevaléncia de
urolitiase por 100.000 habitantes entre o peri-
odo de 2010 e 2012 em cada uma dessas regi-
0es a partir de dados de incidéncia coletados
no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude e a populacdo dessas regides
obtida a partir do Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica. A partir desses dados, corre-
lacionou-se a prevaléncia de urolitiase com a
temperatura meédia e umidade relativa do ar de
cada regiao, obtidas através do Instituto Nacio-
nal de Meteorologia.

Resultados: Para o Vale do Paraiba, encontrou-
-se uma prevaléncia de 125.2 casos/100.000
habitantes, temperatura média de 20.6°C e umi
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dade relativa do ar de 77.3%. No Vale do ltajai,
81.5/100.000 habitantes, temperatura média de
19.50C e umidade relativa do ar de 85%. Ja em
Brasilia, prevaléncia de 68.08/100.000 habitan-
tes, temperatura média de 22°C e umidade rela-
tiva do ar 65.8%.

Conclusao: Nas regidoes estudadas, nao houve
influéncia direta do clima sobre a ocorréncia de
urolitiase, pois possivelmente outros fatores de
risco relacionados a doenca estao se sobres-
saindo sobre a temperatura media e a umidade
relativa do ar dessas regioes.

PALAVRAS CHAVES: Urologia; urolitiase; clima;
fatores de risco; Brasil



RECET | AVALIAGAO DA INFLUENCIA CLIMATICA NA PREVALENCIA
DE UROLITIASE EM TRES REGIOES BRASILEIRAS

INTRODUCAO 4

A urolitiase € uma doenca frequente, cuja
incidéncia e prevaléncia tem aumentado mun-
dialmente (1). Os fatores epidemioldgicos e li-
togénicos da urolitiase envolvem etnia, sexo,
idade, aspectos nutricionais e dietéticos, cli-
ma, qualidade da agua ingerida, ocupacao
profissional e atividade fisica (1-3).

A calculose renal tem sido particularmen-
te atribuida a reducao do volume urinario (4) e
tendo em vista esse fato, as condi¢cdes clima-
ticas do ambiente podem influenciar na inci-
déncia da urolitiase, uma vez que em ambien-
tes mais quentes e secos, ha uma tendéncia
de desidratacao e consequente concentra-
cao urinaria (5).

Parry et al. (1975) foram os primeiros a
propor que a exposicao a luz solar poderia
influenciar a formacao de calculo renal apos
estudo observacional identificar aumento na
incidéncia de calculose em soldados durante

0 verao e nao no inverno (6). Assim, estudos
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mostram que populacdes residentes em am-
bientes quentes tém maior incidéncia de cal-
culose renal (1).

Ao identificar quais regides possuem risco
aumentado a incidéncia de urolitiase, abrem-
-se novos caminhos para a prevencao efetiva
da doenca nestes locais e para assisténcia a
sua populacgao (7).

Este estudo compara a prevaléncia da uro-
litiase sintomatica em diferentes regides geo-
graficas - Brasilia, Vale do Paraiba e Vale do Ita-
jai, as quais possuem caracteristicas climaticas
que diferem entre si, com o objetivo de verificar
se regides mais quentes e secas possuem real-
mente um maior numero de casos de calculose
renal sintomatica.

OBJETIVO

Verificar se condicdes climaticas de de-
terminadas regides tém influéncia na ocorrén-
cia de urolitiase sintomatica em sua populacao,

a fim de estabelecer um perfil epidemiologico
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desta doenca relacionado ao clima. Com as in-
formacdes de temperatura média e umidade
relativa do ar em cada regiao, € possivel avaliar
a relacao do clima com a prevaléncia de uroli-
tiase sintomatica.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal que ana-
lisa os dados de morbidade hospitalar do Sis-
tema Unico de Saude (SUS) por local de resi-
déncia decorrentes de urolitiase sintomatica
entre o periodo de 2010 a 2012, obtidos do De-
partamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS). Portanto, trata-se de dados
publicos dispensando desta forma parecer do
Comité de Etica. Foram definidas trés regides
distintas para analise de prevaléncia de uroli-
tiase sintomatica. Vale do Itajai foi incluido na
pesquisa pois apresenta historicamente baixa
temperatura media anual e elevada umidade re-
lativa do ar, Brasilia apresenta temperatura meé-

dia anual elevada e baixa umidade relativa do ar.
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Ja o Vale do Paraiba apresenta caracteristicas
climaticas intermediarias em relacdo as outras
duas regides. Portanto, o clima distinto de cada
regiao permitiu uma analise objetiva entre a cor-
relacdo de ocorréncia de urolitiase e condicao
climatica predominante no local.

Informacodes relacionadas as areas de cada
regido foram obtidas a partir dos dados publi-
cos do Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE).

-Vale do Paraiba, foram considerados 35
municipios (os municipios litoraneos - Cara-
guatatuba, Ubatuba, llhabela e Sao Sebas-
tido foram excluidos deste trabalho, pois
sao geograficamente separados dos demais
pela Serra do Mar), contabilizando uma area
de 14.236.08km?,

-Vale do Itajai possui 39 municipios sendo
todos considerados nesse trabalho, ocupando
uma area de 5.006km?2,

Distrito Federal, que possui um mu-
nicipio unico - Brasilia, que ocupa uma

area de 5.780km?2,
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Definida a amostragem, foram coletados os
dados no DATASUS. Selecionaram-se dados de
acordo com morbidade por local de residéncia
e na lista de morbidades presentes na Classi-
ficacao internacional de Doencas 10° Revisao
(CID-10) foi escolhido a urolitiase sintomatica
em pacientes que foram submetidos a inter-
nacao hospitalar. O periodo escolhido para
analise foi 2010 a 2012. A amostra populacio-
nal definida para ser analisada foram todas as
pessoas de 10-79 anos de idade e de ambos
0S sexos residentes nas areas estudadas. A
faixa etaria dos 0-9 anos de idade foi exclui-
da do trabalho devido baixo numero de casos
diagnosticados nas regioes. Foram obtidos os
dados de sexo masculino e sexo feminino no
DATASUS referente a cada uma das regides,
a fim de avaliar a proporcao entre ambos.

Foram colhidos dados de temperatura
meédia anual e umidade relativa do ar anual de
cada uma das regides nos anos de 2010, 2011
e 2012, segundo dados do Instituto Nacional

de Meteorologia (INMET), e foi feito uma mé-
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dia dos valores do triénio para cada local.

Feito isso, os dados obtidos de cada regiao
foram comparados entre si e relacionados com
sua respectiva caracteristica climatica, ava-
liando a temperatura média e umidade de cada
regiao, a fim de correlacionar a ocorréncia de
urolitiase por 100.000 habitantes com os dados
climaticos de cada regido. Esses dados foram
analisados através do método de Pearson (cor-
relacdo linear simples), a fim de obter uma com-
paracao objetiva entre as trés regides, primeiro
correlacionando o numero de casos totais de
cada regidao com sua respectiva temperatura
meédia, depois correlacionando o numero de ca-
sos totais de cada regiao com sua respectiva
umidade relativa do ar. Os dados populacionais
de cada regiao foram obtidos através do censo
do IBGE de 2010.

RESULTADOS

No periodo estudado, as queixas decorren-

tes da urolitiase foram responsaveis por 1.750
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atendimentos na regiao de Brasilia (DF), Brasil.
Desses, 547 (31.25%) ocorreram em 2010, 538
(30.74%) em 2011 e 665 (38%) em 2012, sendo
521% dos pacientes do sexo masculino e 47.9%
do sexo feminino. A média foi 48.6 atendimen-
tos/més, com desvio padrao de 11.6. Na regiao do
Vale do ltajai, as queixas decorrentes de uroliti-
ase foram responsaveis por 1.012 atendimentos,
sendo que desses, 326 (32.21%) ocorreram em
2010, 324 (32.01%) em 2011 e 362 (35.77%) ca-
sos em 2012, sendo 55.2% do sexo masculino e
44.8% do sexo feminino. A média foi 281 aten-
dimentos/més, com desvio padrao de 6.2. Ja na
regiao do Vale do Paraiba, obteve-se um total de
1.847 atendimentos devido urolitiase, sendo que
649 (3513%) ocorreram em 2010, 593 (321%)
em 2011 e 605 (32.75%) em 2012, sendo 47.6%
do sexo masculino e 52.4% do sexo feminino.
A meédia foi 51.3 atendimentos/més, com des-
vio padrao de 8.5.

A prevaléncia encontrada para a urolitiase
sintomatica em Brasilia (DF), obtida de manei-

ra indireta pelo numero de atendimentos decor-
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rentes dessa doenca, foi 68.08/100.000 habi-
tantes. Na regido do Vale do Itajai, a prevaléncia
encontrada foi 81.5/100.000 habitantes, e por
fim, no Vale do Paraiba a prevaléncia encontra-
da para a doenca foi 125.2/100.000 habitantes.

Para a cidade de Brasilia foi atribuida a tem-
peratura média de 22°C e umidade relativa do ar
de 65.8%, para o Vale do Itajai, temperatura me-
dia de 19.5°C e umidade relativa do ar de 85%.
Ja para o Vale do Paraiba, atribuiu-se respecti-
vamente, 20.6°C e 77.3%.

O numero total de casos de urolitiase sin-
tomatica nessas trés regides durante o periodo
de 2010 a 2012 estao relacionados na tabela 1,
juntamente com a estimativa de umidade relati-
va do ar e temperatura média de cada regiao.

O resultado obtido da correlacao (r) entre
0 numero de casos das regides e a temperatu-
ra meédia anual foi r=-0.29 e o resultado obtido
da correlacdo entre o numero de casos das re-
gides e a umidade relativa do ar foi r=0.33. Ou
seja, de acordo com esses dados, observa-se

que ndo ha uma correlacao linear simples entre
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TABELA 1

Representacdo de umidade relativa do ar, temperatura mé-
dia, numero de casos totais e prevaléncia/100.000 habitan-
tes nas regides de Brasilia, Vale do Itajai e Vale do Paraiba

Umidade Temperatura Ndmero de Prevaléncia/
relativa média (°C)" casos totais 100.000
do ar (%)% (2010-2012)(**)  habitantes
Brasilia 65,8 22 1750 68,08
Vale do Itajai 85 19,5 1012 81,5
Vale do Paraiba 77,3 20,6 1847 125,2

* Fonte: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET) ; ** Fonte: Depar-
tamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS).

as variaveis e, aléem disso, ambas correlacdes
nao se demonstraram estatisticamente signifi-
cativas (p >0.05).

Os dados obtidos foram representados em
graficos, construidos a partir de uma regressao
linear. A figura 1representa os dados de tempe-
ratura média e a prevaléncia presentes na tabe-
la 1, ja a figura 2 representa a regressao linear
dos dados apresentados na figura 1. A figura 3
representa os dados de umidade relativa do ar
e a prevaléncia presentes na tabela 1, ja a figura

4
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4 representa a regressao linear dos dados apre-
sentados na figura 3.
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DISCUSSAO

Com base nos resultados, temos que a re-
giao do Vale do Paraiba apresentou o maior nu-
mero de casos de urolitiase e a maior prevalén-
cia por habitantes. O Vale do Itajai apresentou a
segunda maior prevaléncia por habitantes. Ja na
regiao de Brasilia, a prevaléncia foi a mais baixa
entre as regioes.

A regiao do Vale do Itajai e Brasilia possuem
uma area territorial semelhante, 5.006km2 e
5.780km, respectivamente; entretanto o Vale do
Paraiba possui um territorio de 14.236.08km?2.
Tendo em vista este fato, este artigo levou em
consideracao a populacdo geral dessas regi-
oes, sendo esta semelhante nas trés regides
estudadas, uma vez que o Vale do Itajai e Brasi-
lia possuem uma densidade populacional consi-
deravelmente maior em comparacao ao Vale do
Paraiba, que possui maior distribuicdo popula-
cional em seu territorio.

Embora este estudo seja retrospectivo e

utilize dados publicos, tem sua importancia uma
a4
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vez que constitui uma ferramenta de trabalho
onde possiveis vieses estao inseridos nos trés
grupos, reduzindo assim a influéncia nos resul-
tados. Estes vieses podem estar relacionados a
subnotificacido de casos, possivel preenchimen-
to inadequado da ficha de notificacao, erro diag-
nostico, reinternacdes decorrentes da doenca e
tamanho da amostra calculada.

No que tange a amostra calculada, o traba-
lho leva em consideracdo dados publicos reti-
rados do DATASUS, portanto, engloba somente
individuos atendidos pelo SUS. A Agéncia Na-
cional de Saude, relata 22.5% da populacao bra-
sileira como usuaria do sistema de Saude Suple-
mentar, 0 que nos deixa como populacao alvo
para o presente estudo os usuarios do SUS, que
correspondem portanto a 77.5% da populacao
residente nas areas estudadas.

Nascimento et al.,, que realizou uma revisao
sistematica com o objetivo de analisar a influén-
cia do clima sobre a formacao de litiase urina-
ria, demonstrou que o aumento térmico tende a

ser predisponente a manifestacao litiasica, en-
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tretanto, o estudo ndo comprovou a influéncia
da umidade relativa do ar sobre a patogénese
da urolitiase (8), Soucie et al., em outra pesqui-
sa, também demonstrou a influéncia da variacao
geografica na prevaléncia da urolitiase, con-
cluindo que a temperatura ambiente € um fator
importante na génese da doenca, uma vez que
identificou sua maior prevaléncia nos locais com
maior temperatura media (9).

Apesar da literatura predominantemente
mostrar que em locais mais quentes ha maior
prevaléncia de urolitiase, os dados coletados
neste presente estudo demonstraram que nao
ha correlacao entre prevaléncia de urolitiase e
temperatura média anual. Houve menor preva-
léncia da doenca em Brasilia (local com a maior
temperatura média anual das regides estuda-
das) sobre o Vale do ltajai (local com a menor
temperatura média anual das regides estuda-
das). Entdo nessas regides pode-se perceber
que existem outros fatores que influenciam na
prevaléncia de urolitiase, sobressaindo-se so-

bre o fator clima, que podem ser alimentacao,
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ingestao hidrica, qualidade da agua, pratica de
exercicios fisicos, que sao variaveis nao analisa-
das neste estudo.

O Vale do Paraiba obteve amaior prevaléncia
dentre as trés regides, percebendo-se também
que nesta regido o fator clima nao foi o maior
determinante para o numero de casos, uma vez
que esta regiao ndo possui a maior temperatu-
ra média dentre as analisadas. Este fato susten-
ta os dados presentes no estudo de Silva et al.
(10), que analisou a epidemiologia de urolitiase
no Vale do Paraiba e concluiu que nao houve re-
lacao entre variagcbes de temperatura e numero
de casos nesta regiao especifica.

Em relacdo a umidade relativa do ar, nessas
regioes estudadas valores baixos de umidade
nao possuem relacdo com aumento do numero
de casos da doenca. Este fato vai de encontro
ao achado presente na revisao sistematica de
Nascimento et al. (8), em que nao foi comprova-
do a influéncia da umidade relativa do ar sobre a
patogénese da urolitiase.
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Portanto, como o teste intergrupos nao foi
significativo e n&o foi possivel observar uma cor-
relacao linear entre os dados, temos que, nessas
regides e no periodo estudado, a prevaléncia de
urolitiase nao foi influenciada pelo clima.

Em relacdo ao género, a urolitiase € histori-
camente maior no sexo masculino, pois estudos
mostram que a osmolaridade urinaria e a res-
posta antidiurética a vasopressina sao maiores
nessa populacao, influenciando na concentra-
cao urinaria e, consequentemente, na formacao
de calculos (2).

Entretanto, estudos recentes tém mostra-
do uma mudanca neste padrao, com crescen-
te aumento na prevaléncia de urolitiase em mu-
lheres (2, 11, 12).

Neste estudo, Vale do Itajai e Brasilia apre-
sentaram maior prevaléncia de calculo renal em
homens. Ja o Vale do Paraiba demonstrou um
dado inédito, com maior prevaléncia de casos
em mulheres, o que ja foi demonstrado no estu-
do de Silva et al. (10), sobre esta regio.
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Com esses dados, percebemos uma par-
ticularidade em relacdo ao Vale do Paraiba,
que apesar de nao ser a regiao com a maior
temperatura estudada, obteve uma prevalén-
cia de urolitiase muito discrepante das outras
regides. Além disso, observa-se uma mudan-
ca no padrao esperado de predominio da do-
enca entre os sexos. Portanto, € provavel que
outros fatores especificos desta regiao te-
nham influéncia na prevaléncia de calculo re-
nal, sendo necessarios estudos que analisem
qualidade de agua, nutricado da populacéo, es-
tilo de vida e outros fatores que possam cor-
roborar a maior prevaléncia do numero de do-
entes nesta regiao.

CONCLUSAO

Nas regides estudadas, nao houve influén-
cia direta entre o clima e a ocorréncia de uro-
litiase. Possivelmente outros fatores de risco
relacionados a doenca estdo se sobressaindo
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sobre a temperatura média e a umidade relativa
do ar dessas regioes.

A metodologia utilizada no presente estudo
oferece utiliza dados publicos relacionados com
dados demograficos e geograficos, possibilitan-
do novas linhas de pesquisa para o melhor en-
tendimento epidemioldgico da urolitiase.
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