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Compreender as implicacdes da inteligéncia artificial (IA) em medicina é um de-
safio em constante evolugdo, principalmente devido a sua natureza incipiente. Embora
o interesse na pesquisa sobre IA tenha surgido no inicio de 2014 e 2015, somente nos
ultimos 12 meses é que se observou o verdadeiro potencial desses modelos e sua ca-
pacidade de gerar dados em todas as formas digitais, como texto, video, dudio e outros
meios de informacdo. Essa capacidade tem implicagGes profundas para o presente e o
futuro do trabalho biomédico, criativo e inteligente. Além disso, percebe-se um enorme
potencial econdGmico e em dreas de pesquisa cientifica, sendo que ja se observam casos
interessantes surgindo em empresas e pesquisas (1, 2).

Um momento significativo que mudou completamente o cenario da IA, foi o mar-
co do acesso publico ao ChatGPT 3.0 (OpenAl, San Francisco, CA, EUA), em novembro de
2022. Embora a OpenAl ndo tenha sido pioneira na criacdo de modelos de linguagem em
larga escala, a introduc¢do do ChatGPT gerou um impacto significativo na percepc¢ao publi-
ca e no mercado. No ultimo semestre, todas as grandes empresas de tecnologia tiveram
gue ajustar suas estratégias e focar no desenvolvimento dos seus préprios modelos. Es-
tamos, portanto, vivendo um momento crucial, em que a IA esta prestes a ser integrada
em quase todas as areas do trabalho humano e do conhecimento.

Essa rdpida evolucdo da IA representa um desafio para os formuladores de politi-
cas, pois hda uma necessidade de compreensdo profunda tanto nas empresas que desen-
volvem a tecnologia quanto nas autoridades reguladoras. Em junho, a Unido Europeia
aprovou o Ato de Inteligéncia Artificial da UE (Al Act). A promulgacdo esta prevista para
o inicio de 2024 e a aplicacdo completa em 2026. Ha uma lacuna significativa de habili-
dades e conhecimentos para enfrentar os desafios impostos por essa tecnologia, sendo
objetivo do Ato regulamentar as empresas e os processos de desenvolvimento destes
modelos (3).

Os pesquisadores de IA reconhecem que o progresso alcancado excede suas ex-
pectativas iniciais. O volume de pesquisas publicadas diariamente e o crescimento expo-
nencial das empresas de tecnologia na comercializacdo e aplicacdo dessas ferramentas
sdo evidéncias claras dessa evolugdo. Nesse contexto, é crucial promover discussdes con-
tinuas e aprofundadas sobre a regulamentacdo da IA, a fim de garantir que os avancos
tecnoldgicos sejam realizados de forma ética, segura e responsavel. Verdadeiramente, o
quanto um documento, imagem ou artigo cientifico completo, podera ser identificado
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como criado sem ajuda ou por IA é algo a ser enderecado. Possivelmente, a integracdo destes
modelos tornard o processo criativo hibrido e a transparéncia, a integralidade dos textos, e
figuras, se foram criadas por humano ou sintético, deve ser claramente declarado.

Aparentemente, o uso da IA revolucionard diversos aspectos da vida humana, in-
cluindo a academia e o ensino médico: simulando cenarios da vida real, avaliando conhe-
cimentos e aprimorando habilidades na tomada de decisdes clinicas. No entanto, o im-
pacto do conteldo gerado por IA nas praticas de publicacdo académica ainda nao é com-
pletamente compreendido (4, 5). Embora ferramentas de |A, tais como: ChatGPT, GPT 4.0
(lancado em margo/23) (ambos da OpenAl filiados a Microsoft), e o BARD (Google, CA,
EUA. 2023), possam gerar conteudo textual com eficiéncia impressionante, ainda existem
preocupacOes quanto a sua precisao, viés e potencial para disseminar informacgées equi-
vocadas. Inicialmente, autores argumentaram e até listaram o chatGPT como autor em
artigos médicos. Porém, a ICMIJE (International Comittee of Medical Journal Editors) em
seus critérios de autoria reconhece como autor quem: 1. Contribui¢Ges substanciais para
a concepcdo ou projeto do trabalho; ou para a aquisicdo, andlise ou interpretacao de da-
dos para o trabalho; E 2. Redac¢do do trabalho ou revisdo critica do contetdo intelectual
importante; E 3. Aprovacao final da versdao a ser publicada; E 4. Concordancia em ser
responsavel por todos os aspectos do trabalho, garantindo que as questdes relacionadas
a precisdo ou integridade de qualquer parte do trabalho sejam investigadas e resolvidas
adequadamente (6). Portanto, os atuais modelos de IA ndo atendem os critérios 3 e 4,
devido a falta de responsabilidade e capacidade de tomada de decisdes. A editora Else-
vier comunicou que a inteligéncia artificial (IA) ndo pode ser mencionada como autora e
que seu uso deve ser devidamente reconhecido quando utilizado (7). Também existem
consideragOes éticas relevantes relacionadas a direitos autorais a serem discutidas. A
Editora Springer e a Nature, atualmente, restringem e ndo estdo publicando imagens
criadas por meio de IA (8).

Estas funcionalidades do ChatGPT destacam a crescente necessidade de imple-
mentar diretrizes urgentes para a autoria e geracdo de conteudo de IA na publicacdo
académica. A medida que as tecnologias de IA se tornam mais avancadas e amplamente
adotadas, é crucial que editores e pesquisadores estabelecam novas diretrizes e politicas
claras para o uso dessas ferramentas. Embora a |A possa auxiliar no processo de escrita, é
importante lembrar que os autores sdo, em Ultima instancia, responsaveis pelo conteudo
qgue produzem, e que as ferramentas de IA ndo devem substituir o julgamento e a tomada
de decisdes humanas.

Beneficios:

No campo da medicina, as implicacdes potenciais da IA sdo significativas. A IA
tem a capacidade de analisar vastas quantidades de dados médicos, identificar padrdoes
e fazer diagnésticos com alto grau de precisdo. Isso pode levar a avancos significativos
no diagndstico e tratamento de doencgas, melhorando a eficiéncia e a qualidade da as-
sisténcia médica. Além disso, a IA pode auxiliar na descoberta de novas drogas e tera-
pias, acelerando o processo de pesquisa e desenvolvimento. Ela pode identificar relagGes
complexas entre genes, proteinas e doencas, proporcionando percep¢des valorosas para
a comunidade médica.

A IA também pode melhorar a experiéncia do paciente, facilitando o acesso a
informacdes médicas precisas e personalizadas. A qualidade destas informacgdes e re-
comendacoes tem sido investigada em recentes publicacdes (2). Estes modelos podem
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fornecer orientagdes e respostas a perguntas comuns, ajudando o paciente leigo a tomar
decisdes informadas sobre sua saude.

Considerando, a adaptacao e traducdo de textos cientificos, as IA, tem demonstrado
capacidade formidavel de realizar rapidas tradugdes com linguagem cientifica, formal e gra-
matica correta. Potencializando a pesquisa de autores de lingua nao-inglesa e minimizando
possiveis gastos com traducdo, por exemplo.

Maleficios:

No entanto, assim como qualquer ferramenta poderosa, hd também outras preo-
cupacdes éticas em potencial a serem consideradas. Um desses problemas é a possibili-
dade de “ciéncia falsa” ou a disseminac¢ao de informacgdes falsas geradas por sistemas de
IA. Esses sistemas sdo tdao confidveis quanto os dados em que sdo treinados, e se esses
dados forem tendenciosos ou incompletos, isso pode levar a conclusdes imprecisas.

Na drea médica, isso pode ter sérias consequéncias para os pacientes e até mes-
mo causar danos. Nas publica¢Ges cientificas, o uso de IA traz novos desafios aos reviso-
res por pares. Questdes de plagio, textos gerados exclusivamente por IA, possibilidades
de futuras retratacdes sao preocupacdes atuais. Empresas e editoras tém se preocupado
com a identificacdo destas falhas. Porém, softwares detectores, somente agora estdo
sendo repensados e atualizados tentando solucionar o problema de identificacao de tex-
tos criados por IA. Qutra preocupacdo é o impacto social e econémico do uso da IA na
medicina. A substituicdao do trabalho humano por sistemas de IA pode levar a perda de
empregos e a outros impactos negativos na sociedade. Embora a |IA tenha o potencial
de melhorar a eficiéncia e reduzir custos, é importante considerar as implicacdes mais
amplas de seu uso.

Duvidas e futuros desafios:

O impacto real da IA na publicacdo médica é uma questdo atualmente desconhecida.
As experiéncias com o uso do chatGPT, ressaltam que a IA generativa pode acarretar impli-
cac¢des significativas. E importante ressaltar que nem todos os sistemas de |A s3o iguais. Por
exemplo, uma atualizacdo da prdpria OpenAl, o sistema de IA chamado GPT 4.0 foi desenvol-
vido e mais intensamente treinado em dominios médicos por exemplo. O seu desempenho
é aguardado em dreas como pesquisa e analise de imagens médicas, tais como seu emprego
em localizagcdo de lesGes e auxilio no planejamento terapéutico (9).

O ChatGPT é capaz de gerar respostas automaticamente com base em milhares
de fontes da internet. Isso tem acontecido, muitas vezes, sem necessidade de qualquer
intervencdo adicional por parte do usudrio. Como resultado, estudantes e pesquisadores,
tém utilizado o ChatGPT para formular textos universitarios e artigos académicos. Textos
podem ser gerados com “alucina¢bes” da IA, tais como: referéncias bibliograficas nao
reais, inclusive oferecendo Digital Object Identifier (DOls -identificador de Objeto Digital)
aleatorios irreais provenientes destas falhas “criativas” (10).

Apesar da disponibilidade atual gratuita do ChatGPT, a sua versdao mais robusta o
GPT 4.0 tem seu acesso apenas para assinantes e o BARD da Google, foi lancado apenas
em alguns paises. Dependendo do valor a ser pago por estas ferramentas e da disponi-
bilidade regional, podera existir algum tipo de barreira de acesso, o que poderia agra-
var as desigualdades internacionais ja existentes na publicacdo académica. Enquanto as
instituicOes localizadas em areas socioecondmicas privilegiadas, provavelmente, teriam
condicdes de fomentar o acesso aos modelos mais desenvolvidos e ganhar acesso prio-
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ritario, pesquisadores em paises de baixa e média renda poderiam ndao possuir a mesma
capacidade, intensificando, assim, as disparidades existentes na disseminacdo do conheci-
mento e na publicacdo académica.

Em resumo o crescimento exponencial e a continua evolugdo dessas tecnologias, de-
manda a realizacdo de discussdes abrangentes e atualizadas sobre os desafios e implicagdes
éticas associados ao seu uso. Compreender as implicagdes éticas, o potencial de dissemina-
¢do de desinformacdo e a necessidade de diretrizes e politicas sélidas é fundamental para
garantir que a IA seja usada de forma responsdvel e benéfica na publicacdo académica. Como
pesquisadores e editores médicos, é nossa responsabilidade considerar, cuidadosamente, as
implicagOes da IA e trabalhar juntos para que maximize seus beneficios e minimize seus riscos.
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